
Jaarverslag 2020

Dit jaar gooide de Corona maatregelen roet in het eten bij het organiseren van onze 
Lotgenotendagen en Themamiddagen. Echter in januari organiseerde de Rogier Hulst 
Foundation een zeer inspirerende, bijzondere Thema Muziekochtend met de bekende , 
interactieve Maarten Peters in het Beauforthuis Austerlitz.
In Oktober hebben we weliswaar een Lotgenotendag kunnen organiseren opgesplitst in 2 
groepen Thema “je verhaal doen/op verhaal komen/op pad gaan”. Onze dag was 
Coronaproef, volgens confirm RIVM regels.

Onze eerste Rouwretraite

om samen op krachten te komen na verlies van een dierbare als gevolg van zelfdoding. 
Wij geven Lotgenoten de mogelijkheid om op krachten te komen en energie op te doen. 
Samen te delen, samen te helen en levensvreugde te (her)vinden – ondanks het grote 
verlies. Dit doen we in de mooie en inspirerende omgeving van Zentire in Limburg. 

 

In April hebben ik samen met Antwan Wiersma van Aurora een platform https://
levennazelfdoding.nl in het leven geroepen Deze website dient ter ondersteuning en 
inspiratie voor nabestaanden na zelfdoding. Maar vooral willen we onze bezoekers tot 
steun zijn en inspireren na hun ingrijpend verlies. Door het delen van 
ondersteuningsprogramma’s, lotgenotencontact en literatuur/social media/documentaires 
rondom het onderwerp “leven na zelfdoding”


Hieruit is in mei onze eerste Online Lotgenotencontact ontstaan

“Ruimte voor Rouw Online”

is een online bijeenkomst voor nabestaanden na zelfdoding. 

Rouwcoach Minjon van Zoest biedt tijdens het Online Lotgenotencontact ruimte voor 
nabestaanden met alles wat je tegenkomt bij rouw, zonder taboes. Aanmelden via het 
platform Leven Na Zelfdoding!”


Samen met de GGD Zaanstreek en Waterland hebben wij een zelfmoordpreventie 
Jongeren. Themamiddag in februari georganiseerd

Tijdens de themamiddag brachten wij kennis en persoonlijke ervaringen samen. Je 
maakte onder meer kennis met laagdrempelige initiatieven voor jongeren in de knel. Je 
leert hoe scholen kunnen bijdragen aan preventie én welke initiatieven er in de regio zijn 
om suïcide onder jongeren te voorkomen. En met elkaar gaan we in gesprek over wat 
werkt en wat er nog beter kan.


 Ondersteboven

Op 10 september op Wereld Suïcide Preventiedag, lancering van Ondersteboven. Deze 
roman is tot stand gekomen na het idee van Caroline de Bes, Annerieke de Vries de 
schrijfster en de ervaringsverhalen van Astrid van Vugt zijn gebruikt/geïnspireerd als rode 
draad door het boek.

Wij vragen met deze roman aandacht voor psychisch kwetsbare jeugd en het doorleven 
van rouw. 10% van de opbrengst van het boek zal worden gedoneerd aan de Rogier 
Hulst Foundation. Onze eerste exemplaar werd aangeboden aan Marjan ter Avest, 
directeur/bestuurder Mind

Veel in het nieuws gekomen.

In de Telegraaf, Mijn geheim, Radio 1 NPO, Hart van Nederland

Te gast bij Koop Geersing voor de Radio NH podcast 'Waarheen, Waarvoor..’Podcast 
“Helemaal het einde”. 


https://levennazelfdoding.nl
https://levennazelfdoding.nl


Een aantal Lotgenoten hebben een E-Magazine ROGER THAT gerealiseerd in januari met 
als motto “Samen delen, Samen helen”. In het digitale blad staan achtergrondverhalen, 
vinden van hulpverleners, expertise, boek en filmbesprekingen, gedichten etc  Alle 
onderwerpen gaan over Suïcide Preventie.

In mei heeft Jan Willem een prachtige film gemaakt over waarom een Roger That 
Inspiratielab zo nodig is en waar we voor staan.

Na vele Gemeentes gesproken te hebben over ons eenvoudig doeltreffende oplossing om 
de enorme druk op de jeugdzorg te verminderen. Kosten te besparen op dure jeugdzorg 
een win win situatie is Oktober 2020 mijn droom uitgekomen.

  

1 oktober zijn we gestart met ons eerste Roger That Inspiratie Lab ‘De Peel’  Voor en 
Door Jongeren in Zuid-Oost Brabant. , notaris getekend. Statuten opgesteld, zodat de 
RHF nog steeds een vinger in de pap heeft. 


Het Roger That Inspiratie Lab is gecreëerd om de veerkracht van jongeren in de 
leeftijdsgroep van 11 t/m 25 jaar te versterken zodat ze sneller weer mee kunnen doen in 
het onderwijs en op gebied van werk en relaties. 


Onze doelstelling is om jeugd- en jongerenwerk te innoveren door een integrale aanpak te 
ontwikkelen gebaseerd op de principes van positieve gezondheid waarbij welbevinden, 
zorg, onderwijs en arbeidsmarkt zijn geïntegreerd en ervaringsdeskundige jongeren een 
sleutelrol vervullen.

Ook is de zorg die jongeren eventueel nodig hebben beter vindbaar en sneller 
toegankelijker, zodat problemen niet erger worden, wachttijden korter zijn en jongeren niet 
iedere keer opnieuw hun hele verhaal hoeven te vertellen.


Het lab wordt gerund door vrijwilligers, bestuurders, jongerenraad, Jongerenwerker Paul 
Rotschke n samenwerking met de Sociale Onderneming Peelpioniers van Geert Bukkens.

De functies en namen van de bestuurders

Edith Camps, algemeen bestuurslid, met aandachtsgebied Samenwerkingsverbanden en 
Relaties Gerwin Lips, algemeen bestuurslid, tevens secretaris

Paul Thijssen, algemeen bestuurslid, tevens penningmeester

De positie van voorzitter is vacant.


Stichting Roger That Inspiratielab De Peel in de oude Smederij van Hetty van Rijswijk 
Wilhelminapleinn 27c, 5711 EL Someren De Peel Wilhelminapleinn 27c is opgericht op 28 
oktober 2020. 


Wij zijn samenwerkingen aangegaan met Young impact, Kernkracht, Up tp Us. 


De RHF is gestart met een Alliantie van een 8 tal waardevolle organisatie smet allemaal 
met dezelfde missie en visie om de wereld mentaal nog sterker en beter te maken. Young 
Mind, @Ease, Up tp Us, Jimmy’s, Join Us, Villa Pinedo, TEJO Huizen.


Donnaties 2020?


